
Circumcision

+918383812737urocentre.in/circumcision

Classical | Stapler | Laser | IPC

Urocentre offers the latest circumcision facilities under one roof. With
over 10000+ successful circumcisions, our highly evolved care system
makes your circumcision experience as pain free and smooth as it can
be. 

यूरोसेंटर एक ही छत के  नीचे नवीनतम सरकमसिज़न सुविधाएँ प्रदान करता है। 10,000 से
ज़्यादा सफल सरकमसिज़न के  तज़ुर्बे के  साथ, हमारी अत्यधिक विकसित देखभाल प्रणाली
आपके  सर्जरी के  अनुभव को यथासंभव दर्द-मुक्त और सहज बनाती है।



Complete
पूर्ण

Which 
Circumcision
should you choose?
आपको कौन सा सरकमसिज़न चुनना चाहिए?

Partial
पार्शियल 

Classical
क्लासिकल 

Stapler
स्टेपलर

Energy/Laser
लेज़र

Dorsal Slit
डोर्सल स्लिट 

Preputioplasty
परिपुशिओप्लास्टी 

IPC
ऑय पी सी 

Standard
प्रतिमान

Whole Glans
exposed
पूरा ग्लान्स खुला हुआ

Minimum
chances of
recurrence
पुनरावृत्ति की न्यूनतम
संभावना

Higher changes
of skin
shortening
त्वचा के  छोटे होने की
अधिक संभावना

Reduction in
sensitivity
संवेदनशीलता में कमी

Glans remains covered
ग्लान्स ढका रहता है

mild chances of
recurrence
पुनरावृत्ति की हल्की संभावना

Exra skin is available
अतिरिक्त त्वचा उपलब्ध रहती है

Rare incidence of
prolonged swelling
लंबे समय तक सूजन की दुर्लभ
घटना

IPC

Dorsal Slit

Preputioplasty

Stapler / ZSR



What is Circumcision ? सरकमसिज़न क्या है?
Circumcision is a painless daycare
procedure to remove the foreskin. It can be
performed with Staplers, laser and
conventional methods.
सरकमसिज़न एक दर्दरहित डेके यर प्रक्रिया है जिसमें
चमड़ी को हटाया जाता है। इसे स्टेपलर, लेज़र और
पारंपरिक तरीकों से किया जा सकता है।

When is circumcision performed ?
सरकमसिज़न कब किया जाता है?
Circumcision is performed for:
Skin conditions or diseases not responding
to medicines

Tightness of foreskin causing pain on
pulling back or during
intimacy
Recurrent infections
Maintaining penile hygiene
Religious concern

खतना निम्नलिखित स्थितियों में किया जाता है:
त्वचा की ऐसी स्थितियाँ या रोग जो दवाओं से ठीक
नहीं होते
अंग चमड़ी में कसाव जिससे पीछे खींचने पर या
अंतरंगता के  दौरान दर्द होता है
बार-बार होने वाले संक्रमण
लिंग की स्वच्छता बनाए रखना
धार्मिक चिंता

Complications after surgery सर्जरी के  बाद
जटिलताएँ

Common problems that may happen after
circumcision | सरकमसिज़न के  बाद होने वाली
सामान्य समस्याएँ:

Infection | संक्रमण
Bleeding | रक्तस्राव

Preparing for Circumcision | सरकमसिज़न की
तैयारी

Circumcision is performed most commonly
under local
anesthesia. The advantages of this form of
anesthesia is that
you can eat or drink immidiately after the
procedure. You
can also come to the centre full stomach to
get this
procedure. खतना आमतौर पर स्थानीय एनेस्थीसिया
के  तहत किया जाता है। इस प्रकार के  एनेस्थीसिया का
लाभ यह है कि आप प्रक्रिया के  तुरंत बाद खा-पी सकते हैं।
आप इस प्रक्रिया के  लिए पेट भरकर भी कें द्र में आ सकते
हैं।
You need to dress in a loose lower or shorts
to keep yourself comfortable once you are
discharged. डिस्चार्ज होने के  बाद खुद को
आरामदायक बनाए रखने के  लिए आपको ढीले लोअर या
शॉर्ट्स पहनने होंगे।

Uncommon problems that may happen in
1out of 100
patients|100 में से 1 मरीज़ में होने वाली असामान्य
समस्याएँ:

Swelling that lasts for 3 to 6 months |3
से 6 महीने तक रहने वाली सूजन
Tears at the stitch line during
intercourse | संभोग के  दौरान टाँकों की लाइन में
फटना
Need to remove the stitches | टाँकों या
स्टेपलर पिन को हटाने की आवश्यकता

Rare complications include | दुर्लभ जटिलताओं
में शामिल हैं:
मीटल स्टेनोसिस, रोग की पुनरावृत्ति, अपर्याप्त निष्कासन,
कॉर्डी, ग्रंथि संबंधी परिगलन, आसंजन, धँसा हुआ लिंग,
समावेशी सिस्ट, सिवनी साइनस, लिंग का छोटा होना
Meatal Stenosis, Recurrence of disease,
Inadequate Removal, Chordee, Glandular
Necrosis, Adhesions, Buried Penis,
Inclusion Cysts, Suture sinus, Shortening of
Penis



Take a note of the following
recommendations and requirements prior
to your procedure | अपनी प्रक्रिया से पहले
निम्नलिखित सुझावों और आवश्यकताओं पर ध्यान दें:

Declare all medications and medical
conditions to your doctor prior to the
procedure.प्रक्रिया से पहले अपने डॉक्टर को सभी
दवाओं और चिकित्सीय स्थितियों के  बारे में बताएँ।
Bring a near and dear with you for sign
as a witness and help our staff to take
care of you post surgery. गवाह के  तौर पर
हस्ताक्षर के  लिए अपने साथ किसी प्रियजन को लाएँ
और सर्जरी के  बाद आपकी देखभाल करने में हमारे
कर्मचारियों की मदद करें।
Avoid driving back on your own as
medications any cause some sedation.
खुद गाड़ी चलाकर वापस आने से बचें क्योंकि दवाएँ
बेहोशी का कारण बन सकती हैं।
Make sure that you are not taking any
blood thinners or anticoagulants prior to
the procedure.सुनिश्चित करें कि आप प्रक्रिया से
पहले कोई रक्त पतला करने वाली दवा या
एंटीकोआगुलंट्स नहीं ले रहे हैं।
Shave your pubic hair prior to the
surgery and take the morning bath.सर्जरी
से पहले अपने गुप्तांगों के  बाल शेव कर लें और सुबह
स्नान करें।
Please declare if you have any
allergies.कृ पया बताएं कि क्या आपको कोई
एलर्जी है।

Is the surgery covered under medical
insurance ? क्या यह सर्जरी चिकित्सा बीमा के  अंतर्गत
आती है?
Circumcision performed for balanoposthitis
or foreskin
infections is covered by medical insurance.
Tight foreskin
since birth is not covered. बैलेनोपोस्टहाइटिस या
चमड़ी के  संक्रमण के  लिए किया जाने वाला खतना
चिकित्सा बीमा द्वारा कवर किया जाता है। जन्म से ही
चमड़ी का कसाव कवर नहीं किया जाता है।

Can I undergo this surgery under full
body anaesthesia ? क्या मैं यह सर्जरी
एनेस्थीसिया देकर करवा सकता/सकती हूँ?
If you are scared of the surgical
procedure then you may consider getting
the surgery under anaesthesia. Prior
investigations and clearence for extensive
anaesthesia is necessary and will increase
the cost of the surgery. गर आपको सर्जरी से
डर लगता है, तो आप एनेस्थीसिया देकर सर्जरी करवाने
पर विचार कर सकते/सकती हैं। व्यापक एनेस्थीसिया
के  लिए पूर्व जाँच और अनुमति आवश्यक है.

Can I resume work immediately after the
operation ? क्या मैं ऑपरेशन के  तुरंत बाद काम पर
वापस आ सकता हूँ? 
One can resume office immediately after
the procedure but the chances of
bleeding and discomfort may increase.
प्रक्रिया के  तुरंत बाद काम पर वापस आ सकते/सकती
हैं, लेकिन रक्तस्राव और असुविधा की संभावना बढ़
सकती है।

Can the problem recur after this
procedure ? क्या इस प्रक्रिया के  बाद समस्या फिर
से हो सकती है?
It is very rare that the problem recurs
after standard circumcision however if
you are suffering from any skin conditions
or the disease is extensive then they may
recur.सामान्य खतने के  बाद समस्या का फिर से होना
बहुत कम होता है, लेकिन अगर आपको कोई त्वचा
संबंधी समस्या है या बीमारी व्यापक है, तो यह फिर से
हो सकती है।



Admission / अस्पताल में भर्ती
Time required / आवश्यक समय: 10 मिनट

Anesthesia Cream / एनेस्थीसिया क्रीम
Time required / आवश्यक समय: 30-60 मिनट

Surgery / सर्जरी
Time required /  आवश्यक समय:  10 मिनट

Recovery
Time required / आवश्यक समय: 1-2 hours

Discharge
Time required / आवश्यक समय: 10-15 mins

Light Work / हल्का काम
Allowed after 1 day / 1 दिन के  बाद अनुमति

Bathing / नहाना
Allowed after 3 days / 3 दिन के  बाद अनुमति 

Running, Bike Riding, Suture removal  / दौड़ना, बाइक
की सवारी, टांकें  हटाना 
Allowed after 2 weeks / 2 सप्ताह के  बाद अनुमति 

Heavy Exercise, Sexual Activity  / भारी व्यायाम
Allowed after 6 weeks / 6 सप्ताह के  बाद अनुमति 

Recovery Timeline
रिकवरी टाइमलाइन

Dressing & Stitch Removal / पट्टी और टांके
Required for 2 weeks / 2 सप्ताह के  लिए आवश्यक

Final Cosmetic Healing  / कॉस्मेटिक रिकवरी
after 3-6 months / 3-6 महीने के  बाद

To book your
procedure you can
contact us at:

urocentreindia@gmail.
com

Urocentre.in

+918383812737

Wishing you the best
recovery.

Dressing training on day 1/ पहले दिन ड्रेसिंग की ट्रेनिंग
Time required / आवश्यक समय: 10-15 mins


